Beter thuis : quiz en oplossingen

Je had 16 uitdagingen om op te lossen. Voor elke uitdaging moest je het juiste
ontwerp kiezen uit diegene die in de verschillende nissen uit de buurt werden
voorgesteld. Hier zijn de juiste verbanden.

Uitdagingen

Inhoud van de nissen

Hoe bespaar je water in de douche?

Een spaardouchekop verbruikt de helft minder warm
water.

Hoe voorkom je verspilling van drinkwater om mee
schoon te maken?

Met een regenput kun je regenwater opvangen om
daarmee te wassen, schoon te maken of de tuin mee te
besproeien.

Hoe voorkom je dat het toilet te veel water verbruikt?

Door dichtingen na te kijken en lekken te repareren,
kun je honderden liters water besparen.

Hoe verminder je verpakkingen van drank ?

Kraantjeswater is veilig ... en geeft geen afval.

Hoe kun je keukenafval gebruiken?

Een composthoop zet keukenafval om in teelaarde
voor de tuin.

Hoe speel je zonder de buren te storen?

Geluidsisolatie op de vloer dempt voetstappen.

Hoe hou je het lawaai van de tv van de buren tegen?

Geluidsisolatie tegen de muren vermindert lawaai uit
de kamers ernaast.

Hoe voorkom je dat de koude binnenkomt via het raam?

Dubbele of driedubbele beglazing isoleert 5 keer beter
dan enkele beglazing.

Hoe produceer je groene stroom?

Zonnepanelen produceren energie zonder
broeikasgassen uit te stoten.

Hoe verspil je geen elektriciteit met al die apparaten in
stand-by?

Met een stekkerblok met schakelaar kun je alle
apparaten in stand-by uitschakelen.

Hoe voorkom je dat er warmte ontsnapt via het dak?

Een geisoleerd dak vermindert het energieverlies met
30%.

Hoe kun je verlichten en toch heel weinig verbruiken?

Led-lampen verbruiken 5 keer minder dan andere
lampen.
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Uitdagingen

Inhoud van de nissen

Hoe voorkom je dat je voor niets verwarmt?

Met de thermostatische kranen regel je de warmte die
je in elke ruimte nodig hebt.

Hoe hou je koude onder de deuren tegen?

Een tochtrol houdt koude lucht onder deuren en ramen
tegen. Je kunt er gemakkelijk zelf een maken!

Hoe voorkom je koud op de muren?

Door een goede isolatie maak je een einde aan koude
muren in huis en ga je condensatie tegen.

Hoe vermijd je dat de verwarmingsketel te veel
verbruikt?

Door een oude verwarmingsketel te vervangen door
een condensatieketel bespaar je enorm veel energie ...
en geld!
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