Quel chocolat, quel déo, quel t-shirt :
quiz et solutions

QUIZ1: Quel chocolat manger?

A la découverte de ce qui rend un chocolat meilleur pour 'environnement,
pour ta santé et pour les agriculteurs: questions et solutions posées.

Question « Etapes de fabrication »

» Replace les étapes dans le bon ordre.

Questions « Etapes de réalisation »

« Etape1: Cultiver le cacao
A ton avis quelle est la meilleure facon de cultiver le cacao ?

Pesticides, engrais chimiques

Explication

Pour augmenter la production, on arrose les
cultures avec des pesticides et des engrais
chimiques. Ces produits polluent I'eau et l'air.

- Etape 2:Récolter le cacao
A ton avis, quelle est la meilleure facon de récolter le cacao ?

Exploitation des familles

Explication
Le cacao est collecté par des enfants. Les
agriculteurs sont tres mal payés.

- Etape 3: Fabriquer le chocolat
A ton avis quels sont les meilleurs ingrédients pour fabriquer le chocolat ?

Arémes artificiels, huile de palme

Explication

Les arémes artificiels sont des produits
chimiques qui remplacent les go(ts naturels. La
culture intensive de I'huile de palme détruit les
foréts
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- Etape 4 : Emballer le chocolat
A ton avis, quel est le meilleur emballage du chocolat ?

Meilleur choix
Matiéres naturelles

Explication
Le plastique et 'aluminium se recyclent mal et
finissent le plus souvent dans I'environnement.

Question « Choix du chocolat »

« Quel chocolat décides-tu maintenant d’acheter ?

Saveur Bruxelles

Explication
Le chocolat que tu as choisi n’est pas le meilleur
pour I'environnement, ta santé et les agriculteurs.

QUIZ 2: Quel déodorant utiliser ?

A la découverte de ce qui rend un déodorant meilleur pour 'environnement et
pour ta santé : questions et solutions.

Question « Etapes de fabrication »

Pour choisir le meilleur déo, voici trois étapes importantes : la production - la
matiére - lemballage Replace dans le bon ordre les 3 étapes nécessaires pour
obtenir un déo efficace.

Questions « Etapes de réalisation »

. Etape1:Les matiéres
A ton avis, quelles sont les meilleures matiéres pour produire un déodorant ?

Produits de synthése

Explication

Parfums chimiques et produits a base de pétrole,
ils s’laccumulent dans ton corps et sont toxiques
pour ta santé.
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- Etape 2:La production
A ton avis, quelle est la meilleure facon de produire un déodorant ?

Production industrielle

Explication

En usine, il faut beaucoup de pétrole,
d’eau et d’énergie. Les produits polluent
I'environnement.

- Etape 3:L'emballage
A ton avis, quel est le meilleur emballage ?

Plastique, aluminium, gaz

La production d'emballages en aluminium
et plastique consomme beaucoup
d’énergie et est trés polluante. lIs sont aussi
difficiles a recycler. Les sprays peuvent
aussi contenir des gaz nocifs.

Question « Choix du déodorant »

« Quel déodorant décides-tu d’acheter ?

Déo industriel

T’es-tu laissé abuser par la publicité ? Le
déo que tu as choisi demande beaucoup de
pétrole, d’énergie et il entraine des déchets
difficilement recyclables. Et si tu essayais
un autre produit ?

QUIZ 3: Quel t-shirt porter?

A la découverte de ce qui rend un t-shirt meilleur pour 'environnement, pour ta
santé et pour les agriculteurs : questions et solutions

Question « Etapes de fabrication »
Pour choisir le meilleur t-shirt, voici trois étapes importantes : la production - le

mode d’achat - la confection du vétement. Replace dans le bon ordre les 3 étapes
nécessaires pour porter un t-shirt.
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Questions « Etapes de réalisation »

« Etape1:Laproduction
A ton avis, quelle est la meilleure facon de produire du tissu ?

Tissu synthétique

Culture intensive de coton

Explication Explication
C'est le pétrole qui sert a fabriquer les Le coton est une fibre naturelle, produite
tissus synthétiques, comme le polyester par une plante. La culture intensive du

ou l'acrylique. Leur fabrication consomme | coton consomme beaucoup d’eau et de
beaucoup d’énergie et émet beaucoup de pesticides (des produits qui tuent les

pollution.

parasites, mais aussi les autres animaux, et
qui pollue l'air et I'eau).
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« Etape 2:La confection du vétement
A ton avis, quelle est la meilleure facon de confectionner les vétements ?

Confection a bas cot

Explication

Les travailleurs qui cousent les vétements
travaillent 12 heures par jour dans des ateliers
dangereux. lIs recoivent a peine de quoi vivre :
moins de 0,20€ par T-shirt.

« Etape 3:Le mode d’achat
A ton avis, quel est le meilleur mode d’achat ?

Achat neuf d’'une grande marque : deux pour le
prixdun!

Explication

Par la publicité, les grandes marques poussent a
acheter fréquemment de nouveaux vétements.
Toujours plus : cela épuise la planéte.

Question « Choix du t-shirt »

« Quel T-shirt choisis-tu d’acheter dans ces boutiques ?

T-Shirt Polyester

Explication

Le T-shirt que tu as choisi n’est pas le meilleur
pour I'environnement. Achete plutét un vétement
équitable et bio, ou essaie une boutique de
seconde main!
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